Ciasto drozdzowe z owocami

300 g maki pszennej

20 g drozdzy

okoto 150-200 ml mleka w zaleznosci od wilgotnosci maki
1 jajko

1509 maki razowe;j

300g jabtek

200g banana

Drozdze mieszamy z mlekiem i jajkiem, nastepnie dodajemy make razowg, a nastepnie pszenna.
Wymieszang mase zostawiamy do wyrosniecia na okoto 45 minut. Uzyskang "kule, ciasta dzielimy na 2
czesci (1 wigksza, drugg mniejsza). Wieksza po rozwatkowaniu przeznaczona jest na spod blachy,
mniejsza na wierzch. Nastepnie dodajemy owoce, w miare mozliwosci z jak najmniejszg zawartoscig
wody, w tym przypadku jabtka stodkie i banany. Pieczemy 45 minut w piekarniku rozgrzanym do
temperatury 160-175°C.

Warto$¢ energetyczna catosci
1987 kcal

61,8 g biatka

14,63 g ttuszczu

404,959 weglowodandow

Warto$¢ energetyczna 1 porcji
248 kcal

7,649 biatka

1,829 ttuszczu

50,59 weglowodanow

}.“Suklndml\l na ciasto:

maka pszenna - 300 g

drozdze - 20 g
mleko 150-200 ml

;;imika 1 szt.




